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Actividades

Continuamos visitando colegios

Como parte del programa “Visitando
colegios - Gakko e 1kd", el equipo
del Departamento de Difusion
del Idioma Japonés de la APJ llevd
a cinco colegios la actividad

“120 aios de historia con Bobby
y Takashi”, para compartir de
manera entretenida y haciendo
uso del nihongo, de la historia de
la inmigracidn japonesa al Peru
que se inicié en 1899.

olegio Hideyo Noguchi

ASOCIACION N}b—E%A%’%EZ’KEE%&%B
C' AP J PERUANO Departamento de Difusion del Idioma Japonés - APJ
Centro Cultural Peruano Japonés. 10°piso. Av. Gregorio Escobedo 803, Jests Maria, Lima.
JAPONESA

T (511) 518-7450 anexos 1029, 1132. E-mail: idiomas@apj.org.pe Horario de atencion:
De lunes a viernes de 9:00 a 18:00 horas. Sdbados de 9:00 a 13:00 horas

EiDepartamento de Idioma Japonés APJ | Centro Cultural Peruano Japonés



HA&SE (ICIZA T - Nihongo)

LOS VERBOS - IV EjE7 4 (Doshi)

Después de haber visto los tipos de verbos y sus tiempos, ahora

nos toca ver su forma TE y TA.

La forma TE de TED “matsu” (esperar) es: £ > T matte
La forma TA de "D “matsu” (esperar) es: & > 7z matta

Veamos como se forman:

Grupo 1
( En este grupo debemos tener en cuenta en quépconsonante termina para poder hacer el cambio)
Forma TE Forma TA

B> (kau) Comprar B> (katte) B/t (katta)
177D (tatsu) Parar 75T (tatte) o7z (tatta)
EX% (toru) Tomar (algo) EX>7T (totte) EX o7z (totta)
17< (iku) Ir 7o (itte) To7c (itta)
3N (tobu) Volar FRAT (tonde) AT (tonda)
5O (yomu) Leer AT (yonde) SFEATE (yonda)
FES (shinu) Morir FEAT (shinde) FEATE (shinda)
£E< (kaku) Escribir Z0\T (kaite) E Ve (kaita)
7K < (oyogu) Nadar KU\ (oyoide) JKUWVZ (oyoida)
559 (hanasu) Hablar £ LT (hanashite) 5% U7z (hanashita)

(Este grupo es mas flexible y solo debemos re

Grupo 2

conocerlos para poder realizar el

siguiente cambio)

B2 (miru) Mirar BT (mite) Bz (mita)

B3 (taberu) Comer BT (tabete) BNz (tabeta)

# 2% (oshieru) Ensefiar #ZT (oshiete) # Z 1< (oshieta)
Grupo 3

93 (suru) Hacer LT (shite) U7z (shita)

k% (kuru) Venir KT (kite) Kz (kita)

Ahora veamos algunos ejemplos de cémo se usan:

1. $HE BECU LASA Z ZHAHET,

4. B K%z Bolo

Asa okite, shinbun o yomimasu.
Despierto en la mafiana y leo el periddico.

2. D% BWT HAEFE
NAELDOULEYD,
CD o kiite nihongo o benkyd shimasu.
Estudio el idioma japonés escuchando CDs.
3. 205 & e %

OWT, Ao Z3 & RATS
Kiné wa kaze o hiite, gakké o yasunda.
Ayer me resfrié y descansé del colegio.

Senshi hon o katta.
La semana pasada compré un libro.

5‘6}% EZ’K N ’Ti") TCO
Sengetsu Nihon e itta.
El mes pasado fui a Japdn.

ZZ T 4El %&

MWT <230y,

Koko ni namae o kaite kudasai.
Por favor escribe tu nombre aqui.



Kenko Daiichi: la salud es primero

A menos de dos meses de terminar el 2019,
seguro ya estamos alistandonos para las
fiestas de fin de afio y para las vacaciones,
si estamos en el colegio o la universidad.
Pero también nos encontramos con el
dilema de cuidar nuestra alimentacién
por los excesos que podemos tener en
las celebraciones de Navidad (7YX~
A - kurisumasu) y Afio Nuevo (HIER -
oshogatsu).

Por ello, debemos estar informados.
Uno de los primeros efectos de una mala
alimentacion es el sobrepeso, que afecta
de manera muy particular a nuestro
organismo. Pero hay otras consecuencias
mucho mas graves, como el desarrollo de
enfermedades como la diabetes (&3IC&D
U*&S - tonyobyo).

La diabetes es una enfermedad (@& -
byoki) en la que los niveles de la glucosa o
azlcar (&S - satd) en la sangre (I - chi)
se encuentran muy altos. Veamos de qué
trata:

1. La mayoria de los alimentos que
consumimos se convierten en azlcar
(también llamada glucosa).

2. Esta glucosa (#JLd—X - gurukdsu)
se libera en el torrente sanguineo y es
contralada por una hormona llamada
insulina (->~>2XY~ -insurin).

3. La insulina ayuda a que la glucosa se
convierta en energia (L JLF— - enerugii)
que nuestro cuerpo necesita.

4. Pero si no tenemos un buen control en
nuestra alimentacién podemos tener una
mala produccién de insulina por parte de

nuestro pancreas (9LVES - suizd).

5. De llegar a tener esta insuficiencia
de produccién de insulina, la glucosa
permanecerd en la sangre y, con el
tiempo, el exceso de glucosa puede causar
problemas muy serios.

6. Por ejemplo, puede dafiar los ojos
(B - me), pies (& - ashi), rifiones (CAZS -
jinzd), nervios (4% - shinkei), etc.

7. Ademas,
enfermedades del corazon
shinzo), etc.

la diabetes puede causar
(LAZS -

Les invitamos a informarse un poco mas
sobre esta enfermedad y prevenirla.

Desde 1965, en Japdn se lleva a cabo la
Semana contra la Diabetes, organizada
por la Asociacién Japonesa de Diabetes.
Originalmente se realizaba durante Ia
segunda semana de noviembre pero ahora
se celebra en la semana que incluye el 14
de noviembre que es el Dia Mundial de la
Diabetes BRI T — 1 (tdnyobyd dé).

Nuestro pais no es ajeno a esta
enfermedad, asi que todos estamos
llamados a tomar los cuidados debidos
en nuestra alimentacién, prevenir con
mucho ejercicio, un buen control de peso y
tener un plan de comidas balanceadas que
ayuden a prevenir la diabetes. También es
bueno revisar nuestros niveles de glucosa
en la sangre peridodicamente. Todo ello,
debidamente consultado con un médico.

Tengamos en cuenta que “la salud es

primero” T{2ER%E—. (Kenkd Daiichi).
FECHA:  VIERNES 8 Y 22 DE NOVIEMBRE
HORARIO: ~ :00 PM. A 7:00 PM.
LUGAR: ~ SALON 1003, 10.° PISO DEL

CENTRO CULTURAL PERUANO JAPONES
CAPACIDAD: 20 PARTICIPANTES

INSCIBETE EN-  IDIOMASGAPJORGPE ,
DINGIDO A: ~ ESTUDIANTES DE NIVEL BASICO DE CUAIQUER INSTITUCION
REQUSTOS  MUCHAS GANAS DE PRACTICAR EL IDIOMA JAPONS INGRESO LIBRE PREVIA INSGRIPCION



“Nihongo No6ryoku Shiken” 2019
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Examen de Aptitud de Idioma Japonés
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S FECHA (s8R )
DOMINGO 1 DE DICIEMBRE (12 1B (B) )
LUGAR (s5PF) -
CENTRO CULTURAL PERUANO JAPONES (1832 f-2:8)
HORA DE INGRESO (A #RES1) -
NIVEL N1, N3, N5 7:45 AM. — 8:00 AM.
NVELN2, N4 12:45PM - 1:00 M.
W
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Dia de Accion de
Gracias al Trabajo

El 23 de noviembre se celebra en Japén el

Actividades de noviembre

Clubes de conversacion
e Sabado 16: DONGURI CLUB

Dirigido a nifios y jovenes de 6 a 15 afios
que han retornado de Japén y dominan

el idioma japonés

Hora: 3:00 p.m. a 5:00 p.m. Lugar: 6° piso
Torre Jinnai, Centro Cultural Peruano Japonés.

Sabado 16: SHABERANKAI

Dirigido a personas de 16 hasta 45 afios
que han retornado de Japén y a japoneses
que han llegado al Pert y requieren de un
lugar para conversar en su idioma materno.
Hora: 6:00 p.m. a 8:00 p.m. Lugar: Sala de
reuniones del primer piso, Centro Cultural
Peruano Japonés.

Sabado 9y 23: OHANASHIKAI

Dirigido a personas que hayan vivido en
Japdn, exbecarios y japoneses residentes
en el Peru.

Hora: 4:00 p.m. a 6:00 p.m. Lugar: Sala de
reuniones del primer piso, Centro Cultural
Peruano Japonés.

PARTICIPACION GRATUITA

Reto del mes

En Perd estamos orgullosos de tener el lago
(# - mizuumi) mas alto del mundo (3.812
msnm), el Titicaca, que compartimos con el
pais vecino de Bolivia (/R E7” - Boribia),

y que tiene un area de 8.562 km?. En Japon
también hay muchos lagos, y el mas extenso
€s uno que ocupa un area de 670 km?,

con una altitud de 85 msnm, ubicado en la
prefectura de Shiga (#ZE & - Shiga Ken), al
noreste de Kioto.

Pregunta: ¢{Como se llama este lago que ha
inspirado por siglos a la poesia japonesa?

1. Suwako B (T2)

2. Chizenjiko H#EH (5w>5EALI)
3. Biwako EEH (T 2)

4. Hamanako E4# (lFFERT

Dia de Accién de Gracias al Trabajo o 155 /&%
#HDH (kinrd kansha no hi), con el objetivo de
mostrar respeto por el trabajo bien realizado
y por el hecho de tener un trabajo en si.

Envia tu respuesta hasta el 30 de noviembre a:
idiomas@apj.org.pe con tus datos (nombres,
apellidos y correo electrénico). Si la respuesta
es correcta, recibirds un premio especial que
podras recoger en nuestra oficina.



